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Comment prier
le chapelet ?

e

Faire le signe
de croix

Sur la croix :
“Je crois en Dieu”

Sur le premier
gros grain :
“Notre Pere”

Sur les 3 petits
grains :
3 “Je vous salue Marie”

Puis :
“Gloire au Peére”

Schéma simple

]

5 ®_ gros grain

3 petits
grains

H, dizaine

—

Pour chaque dizaine
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@ Annoncer le mystere

Sur le gros grain :
1 “Notre Pere”

Sur les 10 petits grains::
10 “Je vous salue Marie”

Alafin:
“Gloire au Pere”

Facultatif :
“O mon Jésus...”

. J .
/
Rythme du chapelet
1 mystere + 1 Notre Pere + 10 Je vous salue Marie + 1 Gloire au Pére
= 1 dizaine
\_




Dans le prolongement du voyage apostolique
du pape Léon XIV en France

PRIONS LE CHAPELET
POUR LA PAIX ET LA MISSION

Le mois d’Octobre est traditionnellement pour I'Eglise le mois du Rosaire. |l est aussi
le mois de la Mission. Cette année, notre priére prend une résonance toute particuliere
apres la visite apostolique du Pape Léon XIV en France et I'appel qu'il nous a adressé
depuis Lourdes. Au lieu méme ou la Vierge Marie apparut a Sainte Bernadette, le
Saint-Pere nous a invités a reprendre humblement cette priére :

« J'invite tous les fidéles et toutes les communautés chrétiennes a prier le
Saint Rosaire au cours du mois doctobre prochain, avec lintention
particuliere que cessent les guerres et que la paix s’instaure entre les
peuples en conflit. Accompagnons cette priéere d’actes concrets de
pénitence et de miséricorde, avec I'engagement de toujours favoriser le

dialogue et la réconciliation. »
Priere de I’Angélus — Lourdes — 27 Sept 2026

Nous voulons donc répondre aujourd’hui a cet appel.

Le chapelet est une priere simple. Il ne demande ni beaucoup de paroles, ni des
raisonnements compliqués. Avec Marie, nous regardons Jésus. Nous reprenons les
paroles de I'Evangile et, tandis que nos lévres répétent le « Je vous salue Marie », notre
coeur demeure aupres du Christ. Mystére aprés mystere, c'est toute sa vie que nous
contemplons.

Et cette contemplation ne nous éloigne pas du monde. Au contraire, elle nous apprend
a regarder notre monde avec les yeux du Christ : ses joies et ses blessures, les
peuples qui souffrent, les familles éprouvées, les malades, ceux qui cherchent la paix,
ceux qui ont perdu 'espérance et tous ceux vers lesquels I'Eglise est envoyée.

En ce mois missionnaire, demandons aussi au Seigneur de renouveler en nous la
grace recue au cours du voyage du Saint-Pére en France. Que ce que nous avons vu
et entendu ne reste pas seulement le souvenir de quelques belles journées, mais
devienne un nouvel élan pour annoncer I'Evangile et servir nos fréres et sceurs.

Avec Marie, mettons-nous en route a la suite de son Fils, afin que, selon le theme qui
a accompagné le voyage du Saint-Pere, le monde ait la vie.



LES MYSTERES JOYEUX

Médités le Lundi et le Samedi

1 - LANNONCIATION

« Voici la servante du Seigneur ; que tout m'advienne selon ta parole. »

Luc 1, 38
% Tout commence par le « oui » de Marie.
A Lourdes, auprés des malades, Léon XIV rappelait que Marie ne garde pas le
Seigneur pour elle : elle I'offre au monde. Dans I'humilité d'une jeune fille disponible a
Dieu, le salut peut entrer dans notre histoire.
En ce mois missionnaire, demandons la grace de savoir dire nous aussi : Me voici.
Que nos peurs, nos habitudes ou notre sentiment de ne pas étre a la hauteur ne nous
empéchent pas de répondre lorsque le Seigneur nous appelle a servir, a témoigner, a
pardonner ou simplement a nous rendre disponibles.

% Prions pour tous les baptisés, afin que chacun renouvelle son « oui » au Seigneur
et découvre comment il peut étre missionnaire la ou il vit.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

2 - LA VISITATION

« Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse. »
Luc 1, 39

% Celui qui accueille le Christ se met en route.

Marie part vers Elisabeth. Elle devient porteuse de Jésus.

A Notre-Dame de Paris, le Saint-Pére a rappelé que I'Eglise ne peut étre un refuge dans

lequel nous nous replions : elle est appelée a aller vers les autres, a accueillir celui qui

parait éloigné et a vivre I'hospitalité comme une maniere d'étre.

La mission commence peut-étre aujourd’hui par une visite, un appel téléphonique, une

attention a celui qui est seul, une présence aupres de celui qui souffre.

% Prions pour que nos communautés soient des communautés qui sortent d'elles-
mémes et qui sachent rejoindre ceux et celles qui attendent une présence fraternelle.

Notre Péere — 10 Je vous salue Marie - Gloire au Pere
Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.



3 - LA NATIVITE

« Aujourd’hui vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. »
Luc 2, 11

% A Bethléem, Dieu vient parmi nous dans la fragilité d’'un enfant.

Au Stade de France, Léon XIV rappelait aux jeunes une certitude essentielle : méme
lorsque notre société semble indifférente a Dieu, Dieu, lui, n‘'est jamais indifférent a
I'homme. Dans le Christ, il vient a notre rencontre et donne sa vie pour que nous
vivions.

Devant I'Enfant de la créche, confions tous ceux et celles dont la vie est aujourd’hui
menacée ou fragilisée.

% Prions pour les enfants victimes des guerres et de la violence, les familles
déplacées, les réfugiés et tous ceux qui ne trouvent plus de lieu ou vivre dans la
sécurité et la paix.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

4 - LA PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE

« Mes yeux ont vu le salut que tu préparais a la face des peuples. »

Luc 2, 30-31
% Siméon recoit Jésus.
Il reconnait en lui la lumiére offerte a tous les peuples.
Le Christ n'est la propriété de personne. Il vient pour tous.
A Notre-Dame, Léon XIV demandait a I'Eglise de devenir toujours davantage une
maison ouverte, dans laquelle chacun puisse trouver accueil, respect, révélation et
sens.

% Prions pour I'Eglise en France. Qu'elle sache accueillir ceux et celles qui cherchent
Dieu, ceux qui se trouvent au seuil de la foi et ceux qui osent a nouveau pousser la
porte de nos communautés.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

5 - JESUS RETROUVE AU TEMPLE

« Ne saviez-vous pas qu'il me faut étre chez mon Pére ? »
Luc 2, 49
% Marie et Joseph cherchent Jésus.



Cette recherche rejoint celle de tant dhommes et de femmes aujourd’hui.

Au Stade de France, le pape rappelait que le discernement nait de I'amitié avec Jésus,
de I'écoute de la Parole, de la priere, du service et du silence. Il invitait particulierement
les jeunes a ne pas avoir peur d’'entendre le Seigneur les appeler par leur nom.

% Prions pour les jeunes, pour ceux qui cherchent leur vocation, pour ceux qui
cherchent Dieu et pour ceux qui se sont éloignés de la foi. Que chacun puisse
découvrir que le Seigneur le cherche avant méme qu'il ne cherche le Seigneur.

Notre Péere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Péere
Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

LES MYSTERES DOULOUREUX

Médités le Mardi et le Vendredi

1 - LAGONIE DE JESUS A GETHSEMANI

« Pére, que soit faite non pas ma volonté, mais la tienne. »
Luc 22, 42
% Jésus connait 'angoisse et la solitude.
Au Stade de France, Léon XIV a parlé aux jeunes de leurs inquiétudes, de l'incertitude
de I'avenir et des fragilités qui pesent sur leur génération. Il leur a rappelé gu’aucun
échec n'est hors de portée de la miséricorde de Dieu et que le Christ peut transformer
NOS peurs en espérance.

% Prions pour ceux qui connaissent l'angoisse, la peur, la solitude ou le
découragement, et tout particulierement pour les populations qui vivent chaque jour
dans la menace de la guerre.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

2 - LA FLAGELLATION

« Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu'il soit flagellé. »
Jean 19, 1
% Le corps de Jésus est blessé.



A Lourdes, auprés des personnes malades, Léon XIV a rappelé avec force que la
fragilité humaine ne doit jamais étre cachée ou méprisée : elle peut devenir le lieu
d’'une rencontre sacrée. Personne n'est invisible aux yeux de Dieu.

% Prions pour les malades, les personnes agées, handicapées ou dépendantes, pour
ceux qui vivent une souffrance physique ou psychologique, et pour tous ceux qui les
accompagnent. Que notre regard sur toute vie humaine soit toujours un regard de
respect, de tendresse, de compassion et d'amour.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

3 - LE COURONNEMENT D’EPINES

« Salut, roi des Juifs ! »
Jean 19, 3
% Jésus est humilié et tourné en dérision.
A Metz, lors de la rencontre interreligieuse, le Saint-Pére a appelé & désarmer les
coeurs et les mots. Il a rappelé que rencontrer celui qui est différent ne menace pas
notre identité et que le dialogue peut transformer les frontieres en ponts. La paix
commence aussi dans notre maniéere de parler.

% Prions pour ceux qui sont humiliés, méprisés ou rejetés.
Demandons la grace de renoncer nous-mémes aux paroles blessantes, aux
jugements, aux rancunes et a tout ce qui nourrit la violence.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

4 - LE PORTEMENT DE LA CROIX

« lls prirent donc Jésus, et lui-méme, portant sa croix, sortit. »

Jean 19, 16-17
% Jésus avance sous le poids de sa Croix.
A la Maison Bakhita, a Paris, Léon XIV a rencontré des personnes marquées par l'exil,
la précarité ou différentes fragilités. Il a salué une maison ou l'accueil, I'écoute, la
formation et I'amitié témoignent qu'il est possible de vivre ensemble dans la dignité
et la paix.
Sur nos routes aussi, quelqu’un porte peut-étre une croix que nous pouvons l'aider a
porter.



% Prions pour les migrants, les personnes sans logement, les familles éprouvées,
tous ceux et celles qui connaissent la précarité et ceux qui se mettent a leur service.
Fais de nous, Seigneur, des Simon de Cyrene pour nos freres et sceurs.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

5 - LA CRUCIFIXION ET LA MORT DE JESUS

« Pére, entre tes mains je remets mon esprit. »

Luc 23, 46
% Sur la Croix, Jésus va jusqu’au bout de I'amour.
A Notre-Dame de Paris, Léon XIV rappelait que la Croix révéle les ténébres qui
traversent notre monde, mais plus profondément encore I'amour de Dieu qui
triomphe de la mort.
A Lourdes, pendant la procession du Rosaire, il rappelait aussi que Marie est cette
Mere que Jésus nous a donnée du haut de la Croix.

% Avec Marie au pied de la Croix, prions pour toutes les victimes des guerres.
Demandons avec insistance que cessent les combats, que les armes se taisent et
que s'ouvrent des chemins de dialogue, de pardon et de réconciliation.

Notre Péere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Péere
Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mere de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

LES MYSTERES GLORIEUX

Médités le Mercredi et le Dimanche

1 - LA RESURRECTION

« Il n'est pas ici, il est ressuscité. »

Luc 24, 6
% Lorsque tout semblait terminé, Dieu ouvre un commencement.
Au Stade de France, Léon XIV rappelait que, dans le Christ, le mal n'a jamais le dernier
mot : ce qui parait étre une fin peut devenir le commencement d’'une vie nouvelle.
Voila notre espérance.
Aucune nuit n'est trop profonde pour Dieu. Aucun peuple n'est condamné pour
toujours a la guerre. Aucune existence n'est définitivement enfermée dans son passé.



% Prions pour ceux qui n‘espérent plus.
Que le Christ ressuscité fasse renaitre I'espérance dans les peuples meurtris, les
familles éprouvées et les coeurs découragés.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

2 - L' ASCENSION

« Vous serez mes témoins jusqu'aux extrémités de la terre. »
Actes 1, 8
% Jésus confie désormais son Evangile a ses disciples.
A Notre-Dame, le pape Léon XIV a appelé 'Eglise en France a une véritable conversion
missionnaire : une Eglise qui ne se replie pas, mais qui se fait proche, particulierement
dans les lieux périphériques et ruraux, par une présence simple et bienveillante. Cet
appel nous concerne !

% Prions pour notre Paroisse et pour chacune de nos communautés. Que nous ayons
I'audace d'aller vers ceux qui sont loin, de proposer la foi, d'accueillir ceux qui
cherchent et de témoigner simplement de la joie de I'Evangile.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mere de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

3 - LA PENTECOTE

« Tous furent remplis d’Esprit Saint. »
Actes 2, 4
& L’Esprit Saint transforme des disciples apeurés en témoins de I'Evangile.
A I'Institut catholique de Paris, Léon XIV disait son émerveillement devant I'ceuvre
imprévisible de Dieu et le nombre d’adultes qui viennent aujourd’hui frapper a la porte
de I'Eglise pour demander le baptéme. Il invitait les communautés a reconnaitre et a
prendre soin de cette petite flamme allumée par I'Esprit Saint.

% Prions pour les catéchuménes, les néophytes et tous ceux qui recommencent un
chemin de foi. Demandons une nouvelle Pentecéte pour I'Eglise en France. Que
I'Esprit Saint renouvelle aussi nos communautés et fasse de nous des témoins joyeux
et audacieux.
Notre Pére — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Péere
Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.



4 - LASSOMPTION DE LA VIERGE MARIE

« Désormais tous les ages me diront bienheureuse. »

Luc 1, 48
% Marie est accueillie dans la gloire de Dieu.

A Lourdes, Léon XIV a rappelé que notre vie ne s'arréte pas a I'horizon de cette terre.
La vie éternelle est une promesse offerte par le Christ, acquise par sa mort et sa
résurrection et déja commencée en nous par le baptéme. Voila I'espérance chrétienne
que nous voulons porter au cceur de notre monde.

% Prions pour nos défunts et pour ceux qui traversent un deuil.
Que lI'espérance de la résurrection apporte consolation et paix a ceux qui pleurent.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

5 - LE COURONNEMENT DE MARIE

« Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau. »
Apocalypse 12, 1

% A Lourdes, lors de la procession aux flambeaux, le Saint-Pére contemplait ce peuple
avancgant une lumiére a la main vers Marie. Cette lumiere, disait-il, est celle de
I'espérance qui ne nous abandonne pas au milieu des épreuves. Marie marche avec
nous et nous conduit toujours vers Jésus.

% Confions-lui notre monde, les peuples en guerre, les responsables des nations et
tous ceux qui travaillent patiemment a la paix.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.
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LES MYSTERES GLORIEUX

Médités le Jeudi

1 - LE BAPTEME DE JESUS AU JOURDAIN

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie. »

Matthieu 3, 17
% Au Jourdain commence la vie publique de Jésus.
Notre propre mission commence dans notre baptéme.
A I'Institut catholique de Paris, Léon XIV s'est réjoui de voir tant de personnes se
présenter aujourd’hui « sur le seuil de la foi ». Il a invité I'Eglise & accueillir ces
nouveaux croyants et a marcher avec eux dans un véritable compagnonnage
fraternel.

% Prions pour tous ceux qui recevront le baptéme cette année, pour les
catéchumenes et pour tous les baptisés.
Que nous redécouvrions la grace et la responsabilité de notre propre baptéme.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

2 - LES NOCES DE CANA

« Faites tout ce qu'il vous dira. »

Jean 2 5
% Marie voit ce qui manque et le présente a Jésus.
Aujourd’hui encore, elle voit ce qui manque a notre monde : la paix, le dialogue, la
confiance, la fraternité.
A Lourdes, Léon XIV nous a demandé d’accompagner notre Rosaire par des actes
concrets de miséricorde et par l'engagement de favoriser le dialogue et la
réconciliation. A Metz, il a rappelé qu'au-delad des frontiéres, il demeure toujours
possible de se rencontrer et de batir la paix.

% Prions pour toutes les relations blessées : entre les peuples, dans nos familles,
dans nos communautés et dans nos propres vies. Et demandons-nous aussi quel
premier pas de réconciliation nous pouvons accomplir.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Mére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.
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3 - LANNONCE DU ROYAUME ET L'APPEL A LA CONVERSION

« Convertissez-vous et croyez a I'Evangile. »
Marc 1, 15
% A Lourdes, le Saint-Pére a repris avec force I'appel de I'Evangile et celui de la Vierge
a Bernadette : c’est aujourd’hui qu'il faut se convertir. Se convertir, expliquait-il, c'est
quitter les chemins d’errance et choisir la voie de la vie. La mission commence donc
toujours par notre propre cceur. Nous ne pouvons demander la paix au monde sans
laisser d'abord le Seigneur désarmer en nous ce qui fait obstacle a la paix.

% Prions pour notre propre conversion. Demandons au Seigneur de transformer ce
qui, en nous, a besoin de I'étre : nos habitudes, nos refus de pardonner, notre
indifférence et nos manques d’amour.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

4 - LA TRANSFIGURATION

« Pendant qu'il priait, I'aspect de son visage devint autre. »
Luc 9, 29

% Sur la montagne, les disciples découvrent la lumiére du Christ avant de connaitre
I'épreuve de la Croix.

A Lourdes, Léon XIV a contemplé cette méme lumiére & travers les personnes
malades et les victimes des abus : au coeur méme de I'épreuve, la foi peut transfigurer
une existence et ouvrir un chemin de paix, de sérénité et d'espérance.

% Prions pour les malades, les personnes agées, les personnes endeuillées et tous
ceux qui traversent une période d'obscurité, notamment les victimes des abus dans
I'Eglise. Que nos communautés chrétiennes sachent étre aupres d’eux une présence
fraternelle qui laisse passer un peu de la lumiere du Christ.

Notre Pere — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Pere

Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

5 - L'INSTITUTION DE L'EUCHARISTIE

« Prenez et mangez : ceci est mon corps. »
Matthieu 26, 26
% Jésus se donne.
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A la Concorde, Léon XIV a invité I'Eglise en France a venir boire au Christ, source d'eau
vive, puis a ne pas garder cette foi pour elle-méme mais a devenir, a son tour, source
de vie et d'espérance pour les autres.

A Notre-Dame de Paris, il rappelait aussi que I'Eucharistie nourrit une communion
capable de devenir dans le monde le signe qu'un monde réconcilié est possible.

% Prions pour que I'Eucharistie fasse de nous une communauté davantage
fraternelle, disponible, accueillante et missionnaire. Que ce que nous recevons a
I'autel devienne dans nos vies service, pardon, partage et attention aux plus fragiles.
Afin que le monde ait la vie.

Notre Pére — 10 Je vous salue Marie — Gloire au Péere
Marie, Reine de la paix, priez pour nous.
Marie, Meére de I'Evangile, faites de nous des disciples missionnaires.

%

POUR CONCLURE LE CHAPELET
PRIERE POUR LA PAIX ET LA MISSION

Trés Sainte Vierge Marie,
a Lourdes, vous étes apparue a Bernadette,
le chapelet a la main.

Aujourd’hui encore,
vous nous conduisez vers votre Fils
et vous nous apprenez a écouter sa Parole.

En ce mois du Rosaire et de la mission,

nous vous confions notre monde.

Nous vous confions les peuples déchirés par la guerre,
les victimes de la violence,

les familles séparées,

les réfugiés,

les prisonniers,

les blessés

et tous ceux qui vivent dans la peur.

Obtenez-nous la paix.
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Mais apprenez-nous aussi

a devenir nous-mémes des artisans de paix.
Désarmer le monde commence aussi

par désarmer nos propres coeurs.

Apprenez-nous le pardon,
le dialogue,

la patience,

I'écoute

et la réconciliation.

Nous vous confions I'Eglise en France.

Dans le prolongement du voyage du pape Léon XIV,
gardez vivante en nous la grace recue.

Que nos communautés soient des maisons ouvertes,
des lieux de priere,

des espaces de fraternité

et des communautés missionnaires.

Renouvelez notre désir de suivre Jésus,
notre joie de croire
et notre audace pour annoncer I'Evangile.

Apprenez-nous a reconnaitre le Christ

dans les malades,

les pauvres,

les étrangers,

les personnes seules

et tous ceux que notre monde risque de laisser de coté.

Et puisque vous nous conduisez toujours vers Jésus,
redites-nous aujourd’hui encore :
« Faites tout ce qu'il vous dira. »

Que la paix grandisse,

que l'espérance renaisse,
que I'Evangile soit annoncé,
et que, par le Christ,

LE MONDE AIT LA VIE!
Amen.

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous.

Sainte Bernadette, priez pour nous.
Sainte Thérese de I'Enfant-Jésus, patronne des missions, priez pour nous.

14



